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Warm up: Vor dem Laufen kann ein individuelles Warmup erfolgen.

Info: Die Strecke (TE4, TE6, TE8 usw. bezieht sich auf das Laufen. Wird Legende Daten eintragen
eine andere Trainingsart gewahlt, passt du die lange selbststandig an.
TE 3 am TE 4 am TE 5am TE 6 am
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